[ohestar Cha Cha

Koreografi: Jo Thompson
Musiikki: Pizziricco by Mavericks
What Kind Of Fool by Scooter Lee
Livin’ On Love by Alan Jackson
Iskuja: 48
Tyyppi: 4 seindn keskivaikea rivitanssi

ETEEN RISTIIN ROCK-ASKELEET & CHA-CHA

1-2 Astu vasen oikean eteen ristiin, paino takaisin oikealle.

3&4 Cha-cha paikalla: vasen-oikea-vasen.

5-6 Astu oikea vasemman eteen ristiin, paino takaisin vasemmalle.
7&8 Cha-cha paikalla: oikea-vasen-oikea.

PIVOT-TAYSKAANNOS, CHA-CHA, ROCK TAAKSE, CHA-CHA

1 Astu vasen sivulle kadntyen V- kierrosta oikeaan (selka etuseinaan).
2 Astu oikea taydentden koko kierroksen oikean kautta ympari.

3&4 Cha-cha vasemmalle: vasen-oikea-vasen.

5-6 Astu oikea vasemman taakse, paino takaisin vasemmalle.

7&8 Cha-cha oikeaan : oikea-vasen-oikea.

4 “LANTIOKAVELYA"

1&2 Astu vasen etuviistoon ja keinuta lantiota (vasen-oikea-vasen).
3&4 Astu oikea etuviistoon ja keinuta lantiota (oikea-vasen-oikea).
5&6 Astu vasen etuviistoon ja keinuta lantiota (vasen-oikea-vasen).
7&8 Astu oikea etuviistoon ja keinuta lantiota (oikea-vasen-oikea).

ROCK ETEEN, CHA-CHA, ROCK TAAKSE, KAANTYVA CHA-CHA

1-2 Astu vasen eteen, paino takaisin oikealle.

3&4 Cha-cha taakse: vasen-oikea-vasen.

5-6 Astu oikea taakse, paino takaisin vasemmalle.

7&8 Cha-cha eteenpain: oikea-vasen-oikea kaantyen 2 kierrosta vasemmalle.

ROCK TAAKSE, KAANTYVA CHA-CHA, ROCK TAAKSE, CHA-CHA PAIKALLA

Astu vasen taakse, paino takaisin oikealle.

Cha-cha eteenpdin: vasen-oikea-vasen kadntyen V- kierrosta oikealle.
Astu oikea taakse, paino takaisin vasemmalle.

Cha-cha paikalla: oikea-vasen-oikea.

3/2 KAANNOS OIKEALLE, TAPUTUS, “ELVIKSET"

Laita vasen jalka oikean vyli ristiin (1), kadnny hitaasti 34 kierrosta oikealle (2-3),
taputus (4).

Keinauta lantiota vasemmalle taivuttaen samalla oikeaa polvea sisadnpain.
Keinauta lantiota oikealle taivuttaen samalla vasenta polvea sisaanpain.

Toista iskut 5 ja 6.

Aloita alusta!

www.kangasalanrivitanssi.net




