My Man

Koreografi: Ari & Jutta Ahrapalo

Musiikki: Bad, Bad Leroy Brown by Vinnie Jones
Iskuja: 64

Tyyppi: 2 seinan keskivaikea rivitanssi (lilt)

TOUCH, KICK, CROSS, KICK, BACK, SIDE, CROSS SHUFFLE

Kosketa oikeat varpaat vasemman viereen, potkaise oikea etuviistoon.
Astu oikea vasemman yli ristiin, potkaise vasen etuviistoon.

Astu vasen oikean taakse, astu oikea sivulle.

Astu vasen oikean yli ristiin, astu oikea sivulle, astu vasen oikean yli ristiin.

SIDE ROCK STEP, 3 X SUZY Q

Astu oikea sivulle, siirrd paino takaisin vasemmalle.

Astu oikea kanta vasemman eteen (varpaat osoittavat vasemmalle), kadnna
oikeat varpaat osoittamaan oikeaan astuen samalla vasen sivulle.

Toista iskut 3 — 4 kaksi kertaa.

RIGHT SHUFFLE FORWARD, SPIRAL TURN, SHUFFLE FORWARD, 34 PIVOT

1&2 Astu oikea eteen, astu vasen viereen, astu oikea eteen.

3-4 Astu vasen eteen, kaanny tdysi kierros oikean kautta ympari vasemman pakidn
varassa.
Astu oikea eteen, astu vasen viereen, astu oikea eteen.
Astu vasen eteen, astu oikea sivulle kdantyen 34 oikeaan.

LEFT SIDE SHUFFLE, KICK BALL CHANGE, ROCK STEP, OUT-OUT, IN-IN

1&2 Astu vasen sivulle, astu oikea viereen, astu vasen sivulle.

3&4 Potkaise oikea taakse, astu oikea pakia maahan, siirra paino vasemmalle jalalle.
5-6 Astu oikea eteen, siirra paino takaisin vasemmalle.

&7 Astu oikea sivulle, astu vasen sivulle.

&8 Astu oikea takaisin keskelle, astu vasen keskelle..

HEEL, HOLD, TOE, HOLD, WAGON HEEL, BRUSH, HOOK, HOLD
Kosketa oikea kanta eteen, tauko.
Kosketa oikeat varpaat taakse, tauko.

Pyorayta oikea takana ilmassa, harjaa oikea kanta eteenpain.
Koukista oikea jalka vasemman eteen, tauko.

Continues...

www.kangasalanrivitanssi.net




My Man

...Continued

RIGHT SHUFFLE FORWARD, SPIRAL TURN, SHUFFLE FORWARD, 34 PIVOT

18&2
3-4

Astu oikea eteen, astu vasen viereen, astu oikea eteen.

Astu vasen eteen, kaanny tdysi kierros oikean kautta ympari vasemman pakian
varassa.

Astu oikea eteen, astu vasen viereen, astu oikea eteen.

Astu vasen eteen, astu oikea sivulle kaantyen 34 oikeaan.

LEFT SIDE SHUFFLE, KICK BALL CHANGE, /2 PIVOT, /2 TURN, HOLD

1&2
3&4
5-6
7-8

Astu vasen sivulle, astu oikea viereen, astu vasen sivulle.

Potkaise oikea taakse, astu oikea pdkid maahan, siirra paino vasemmalle jalalle.
Astu oikea eteen, kdanny 2 vasempaan ja astu vasen eteen.

Siirra oikea vasemman viereen ja kdanny 2 vasemmalle vasemman pakian
varassa, tauko.

RIGHT SIDE SHUFFLE, ROCKING CHAIR, OUT-OUT, IN-TOUCH

1&2
3-4
5-6
&7
&8

Aloita alusta!

Astu oikea sivulle, astu vasen viereen, astu oikea sivulle.

Astu vasen taakse, siirrd paino takaisin oikealle.

Astu vasen eteen, siirrd paino takaisin oikealle.

Astu vasen sivulle, astu oikea sivulle.

Astu vasen takaisin keskelle, kosketa oikea vasemman viereen.
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