Sitmply ROCk

Koreografi: Val Myers

Musiikki: Rock This Planet by Billy Ray Cyrus
Just Enough Rope by Linda Davis

Iskuja: 32

Tyyppi: 4 seinan helppo rivitanssi

FORWARD HEEL STRUTS TWICE, BACK TOE STRUTS TWICE

Astu oikea kanta eteen, astu koko jalka maahan (paino oikealle).

Astu vasen kanta eteen, astu koko jalka maahan (paino vasemmalle).

Astu oikeat varpaat taakse, astu koko jalka maahan (paino oikealle).

Astu vasemmat varpaat taakse, astu koko jalka maahan (paino vasemmalle).

RIGHT SCISSOR STEP, HOLD, LEFT SCISSOR STEP TURNING 4 RIGHT, HOLD
Astu oikea sivulle, astu vasen oikean viereen, astu oikea vasemman yli hieman
ristiin, tauko.

Astu vasen sivulle, astu oikea vasemman viereen kadntyen s oikeaan, astu
vasen oikean yli hieman ristiin, tauko.

STEP, SLIDE, STEP, SCUFF TWICE
Astu oikea eteen, liu'ta vasen oikean viereen, astu oikea eteen, pyyhkaise vasen
kanta eteen (scuff).
Astu vasen eteen, liu'ta oikea vasemman viereen, astu vasen eteen, pyyhkaise
oikea kanta eteen (scuff).

RIGHT MAMBO FORWARD, HOLD, LEFT MAMBO BACK, HOLD
Astu oikea eteen, astu vasen paikalla, astu oikea vasemman viereen, tauko.

Astu vasen taakse, astu oikea paikalla, astu vasen oikean viereen, tauko.

Aloita alusta!
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